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ONafhankelijk Informatiecentrum
over Cochleaire Implantatie

• Website : http:// www.onici.be + webshop revalidatiemateriaal

• Nieuwsbrief 3x/jaar: > 1350 abonnees

• Onderzoek over CI, in samenwerking met de CI-firma’s, CI-teams of 
universiteiten

• Informatiedagen organiseren en acties op touw zetten om mensen meer
bewust te maken over de impact van gehoorverlies en de huidige
mogelijkheden om er iets aan te doen

• Organisatie van studiedagen en workshops voor ouders, CI-gebruikers en 
professionelen (op maat en via ONICI):

• 24 januari 2025: Webinar: Waar staan we met Gen-therapie vandaag? i.s.m. Sensorion

• 6 februari 2025, 13.30-16.30u: Praktische webinar ''Supporting families at home – Leave your bag 
of toys in the car" in samenwerking met Auditory Verbal UK

• 8 maart 2025 in Mechelen(B) een studiedag over 'Het werkgeheugen bij DSH-leerlingen'.

• 13 maart 2025: Webinar "Executieve functiesvan kinderen met een gehoorverlies" CI-kinderen’ in 
samenwerking met Auditory Verbal UK

• Meer info vind je op www.onici.be

Beeldschermgebruik bij jonge kinderen en  
(met gehoorverlies) en hun omgeving

Wat komt in deze sessie aan bod ?

• Je eigen ervaring

• Aanbevelingen rond schermgebruik (WHO) 

• Wat is de huidige situatie ? 

• Mogelijke negatieve gevolgen voor horende kinderen?

• Mogelijke impact op audiologisch onderzoek?

• Mogelijke negatieve gevolgen voor DSH-kinderen?

• Tips en suggesties naar aanpak ?
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De meeste hersenstimulatie bij jonge kinderen gebeurt door een 
interactie tussen ouder en kind (aantal beurtnemingen en 
multisensorisch)

Geen enkel speelgoed is zo goed als…jij
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Romeo R., Segaran J, Leonard J, Robinson S, West M, Mackey A, 
Yendiki A, Rowe M and Gabriel J, Language Exposure Relates to 
Structural Neural Connectivity in Childhood, Journal of 
Neuroscience 5, September 2018, 38 (36) 7870-7877

Beperk het schermgebruik voor je kind
Hearing First, VS, 2023

6https://www.youtube.com/watch?v=2kvBxpHKnrE&t=16s
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Aanbevelingen schermgebruik jonge kinderen
Wereld Gezondheids Organisatie (WHO), American Academy of Pediatrics (AAP)

•< 18 maanden: geen schermtijd, tenzij om te videobellen met familie of vrienden

•18 tot 24 maanden: alleen kwalitatief goede apps en samen met een ouder

•2 tot 5 jaar: maximum 1 uur/dag, waarbij een volwassene zoveel mogelijk 
meekijkt en een conversatie gaande houdt over de inhoud

•> 5 jaar: maximum 2 uur/dag, ouders monitoren duur en inhoud

•10-18 jaar (pre) teenagers: aantal uren beeldschermgebruik, moet in 
verhouding zijn tot schoolse leren en bewegingsactiviteiten. Bij eenzijdig 
schermgebruik is er groot risico op negatieve impact op de mentale gezondheid, 
de schoolse resultaten en het sociaal functioneren. 

Maar hoe is de huidige situatie?
• Tablets, smartphones en televisieschermen maken steeds meer deel uit van 

ons dagelijks leven (gemiddelde wereldwijd is 7u/dag)

• Kleine kinderen krijgen de smartphone toegestopt als ‘speelgoed’, 

• Meestal om hen stil te houden (niet om samen te spelen/te communiceren).

• Ze kijken dan vooral naar filmpjes (beelden), meestal zonder geluid.

• In de VS kijken 8-12 jarige gemiddeld bijna 5u/dag (voor ontspanning) naar 
een beeldscherm. Voor 13-18 jarigen bedraagt dit zelfs 7,5/dag.  Bij hogere 
SES bedraagt dit gemiddelde wel 2u/dag minder 
(Common Sense Census: Media Use by Tweens and Teens , 2019). 
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Maar hoe is de huidige situatie?
• Tegen dat ze 2 jaar zijn, kijken nagenoeg alle kinderen in Canada regelmatig naar 

een beeldscherm. Slechts 15% van de kinderen in Canada <4 jaar voldoen aan de 
WHO-richtlijnen op vlak van beeldschermengebruik. (=  minder dan 1u/dag). Zelfs 
voor Covid  bedroeg het gemiddelde schermtijd voor kinderen < 4j volgens hun 
ouders 1.9 u/dag.

• Ook in de VS kijken de meeste kinderen al voor de leeftijd van 2 jaar dagelijks naar 
beeldschermen en 9 van de 10 kinderen begint al naar beeldschermen te kijken 
voor de leeftijd van 1 jaar . 

• In 2020 bleek dat in de VS in 4 van de 10 huisgezinnen de hele dag of bijna de hele 
dag de TV aanstaat. Logisch dat kinderen in deze gezinnen ook dagelijks veel meer 
TV kijken. Bij de 6-jharigen komen meer ontwikkelingsproblemen voor dan bij 
andere kinderen. 

• Tijdens Covid lagen deze cijfers nog aanzienlijk hoger. De cijfers zijn nu terug wat 
gestabiliseerd, maar blijven hoger dan voor Covid. 9

•Schermen trekken de aandacht weg: Om een   brein te kunnen ontwikkelen en te 
laten groeien, heeft het essentiële prikkels van de buitenwereld nodig en heeft het 
brein tijd nodig om die stimuli te verwerken. B.v. zoals tijdens voorlezen. Een 
beeldscherm slorpt echter alle aandacht op en geeft te weinig tijd voor verwerking.

•Schermen beperken het vermogen om impulsen te beheersen en je vrije tijd 
zelf zinvol in te vullen. Jonge kinderen hebben hun dosis verveling nodig. Het leert 
hen hoe ze met frustratie kunnen omgaan en hun impulsen kunnen beheersen.

•Schermen stimuleren nauwelijks empathie: persoonlijke interacties zijn de 
enige manier waarop jonge kinderen non-verbale signalen (gezichten lezen/sociale 
vaardigheden) leren begrijpen en interpreteren. 

•Studie bij 2,441 moeders en kinderen door University van Calgary (Madigan, et al, JAMA 
Pediatrics , Vol. 173, No. 3, 2019) dat kinderen die op leeftijd van 2 jaar meer naar beeldschermen 
kijken op de leeftijd van 3 jaar lager scoren op screeningstesten op vlak van gedrag, cognitie en 
sociale ontwikkeling 

•Andere studies bij 8- tot 11-jarigen tonen aan dat de groep die meer naar beeldschermen kijkt dan 
voorgeschreven (door WHO) lager scoren op cognitieve testen (The Lancet Child & Adolescent 
Health , Vol. 2, No. 11, 2018). Een combinatie van veel beeldschermgebruik en te weinig slaap zorgt 
voor een significant hoger impulsief gedrag (Pediatrics , Vol. 144, No. 3, 2019).

•Dat er een groot verband is tussen beeldschermgebruik en obesitas en depressieve symptomen 
werd door verschillende onderzoeken aangetoond (BMJ Open , Vol. 9, No. 1, 2019). 

•Veel hangt echter ook af van hoe kinderen de beeldschermen gebruiken en in welke mate de 
ouders het gebruik van de beeldschermen monitoren (hoeveel en wat).

• Te veel beeldscherm kijken kan leiden tot oogafwijkingen (vooral
bijziendheid)

• Kinderen die in de leeftijd 1-2jaar meer dan 2u/dag naar
beeldschermen kijken maken 6x meer kans op taalachterstand
ten opzichte van andere kinderen. Het is zelfs nog erger als ze al 
voor de leeftijd van 1 jaar starten..

• Kinderen die in de leeftijd 2-5 jaar meer dan 2u/dag naar
beeldschermen kijken scoren op de leeftijd van 5 jaar lager op 
vlak van woordenschat, social functioneren en gedrag. Dit blijkt
nog meer waar te zijn voor kinderen met bijkomende problemen. 

• Op latere leeftijd kan dit volgens een aantal studies leiden tot 
meer emotionele en schoolse problemen zoals: angsten, 
depressieve symptomenb, lagere kwaliteit, zwakker welzijn, 
mindere schoolse resultaten, minder zelfwaardegevoel en lagere
scores voor begrijpend lezen en rekenen. 

• Maar de resultaten zijn ook sterk afhankelijk van wat er op het 
beeldscherm gebeurt: wordt er naar een documentaire gekeken, 
geven ondertussen uitleg of worden alleen spelletjes gespeeld,…
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• De hersenen (die zich vooral nu ontwikkelen) krijgen alleen maar bewegende beelden (3D) te 
verwerken, die voortdurend veranderen. Dit kan ertoe leiden dat kinderen (2D) foto’s, prenten, 
tekeningen, boeken of objecten na een tijd minder leuk gaan vinden en kinderen steeds meer op zoek 
gaan naar actie en verandering. Ook al is het kind misschien lang stil, het oefent niet zijn/haar 
aandacht/concentratie of samenspel, integendeel.

• Hersenen gaan hierdoor éénzijdig ontwikkelen en niet multi-sensorisch. Opdrachten uitvoeren op 
papier, aandacht en concentratie aanhouden en sociaal functioneren worden hierdoor nauwelijks 
geoefend. Nochtans hebben DSH-kinderen deze vaardigheden meer nodig dan horende kinderen.

• Kinderen gaan minder motorische spel aan, waardoor ze bij de stap naar het eerste leerjaar (groep 3) 
over minder goede fijn motorische vaardigheden beschikken (voorbereidend schrijven).

• Te veel beeldschermgebruik op kleuterleeftijd kan zorgen voor beperkte zelfregulatie.

• Deze kinderen hebben minder aandacht/concentratie voor auditieve input (leerkracht) en tonen meer 
symptomen van ADHD. De eigen creativiteit wordt veel minder uitgedaagd, wat ook resulteert in 
zwakkere scores op vlak van probleemoplossend denken. 

Nog mogelijk effecten van te veel beeldschermgebruik…

• Een Canadese studie toont bij kinderen van 24 maanden achterstand in expressieve taal als ouders 
veel gebruik maken van beeldschermen. Daarnaast worden verderop in de ontwikkeling ook lagere 
scores gevonden op vlak van aandacht/concentratie voor auditieve informatie, wat kan leiden tot 
zwakkere ontwikkeling van een aantal executieve functies. 
Tevens blijkt dat deze ouders minder variatie aanbieden in hun voeding.

• Ook continue achtergrond TV heeft een negatieve impact op de ontwikkeling van taal, cognitie en 
executieve functies. Het zorgt voor een mindere kwaliteit van de ouder-kind-interactie en verstoort de 
spelontwikkeling van de kinderen. 

• Het te veel gebruik van de mobiele telefoon of tablet kan leiden tot afhankelijkheid om hun gedrag en 
emoties te reguleren (worden boos als ze het niet krijgen) en tot minder slaaptijd.

• Bij de oudere kleuter wordt een grote correlatie vastgesteld tussen uren beeldschermgebruik en 
gedrags- en psychosociale problemen. (minder inhibitie, emotioneel meer labiel en minder zelfregulatie)

Mogelijk voordelen voor de kindontwikkeling

• Ouders kunnen ook gebruik maken van het beeldscherm om in interactie te gaan met hun kind 
(samen online verhaaltje kijken, liedjes zingen, …). 

• Kwalitatief goede TV programma’s (zoals Tik Tak, Sesamstraat,…) kunnen stimulerend werken op 
vlak van taalontwikkeling, ToM ontwikkeling en probleemoplossend denken. 

• Beeldschermen kunnen voor sommige kinderen (voor korte termijn) ontspannend werken (stres 
verlagend) en het maakt bijvoorbeeld ‘wachten’ gemakkelijker.

• Via goede apps kun je lees- reken- en leesvoorwaarden extra stimuleren. Maar zie het als een 
afwisseling binnen het oefenpakket.

Bevindingen uit wetenschappelijk onderzoek, tonen ons dat:
1.Kinderen jonger dan twee via beeldschermen veel minder leren dan via live 
interacties. Bovendien worden bepaalde vaardigheden (empathie) nauwelijks 
gestimuleerd.

2.Ouders moeten meekijken (samen) en bij oudere kinderen duur en inhoud 
opvolgen.

3.Bij jongeren is er een grote samenhang tussen uren TV-kijken en obesitas.

4. Voldoende slaap, beperkt beeldschermgebruik en voldoende beweging zijn bij 
tieners de grootste voorspellers voor het mentaal welzijn van de jongere
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Mogelijke negatieve gevolgen voor kinderen 
met gehoorverlies, 

Michele Andros, Supporting success for children with a hearing loss, 2024.

• De grootste bezorgdheid is de mindere stimulatie van de taalontwikkeling 
omdat zij zo afhankelijk zijn van persoonlijke stimulatie (interactie) door de 
omgeving. Eerste onderzoeken bevestigen dit en vinden ook negatieve impact 
op cognitieve ontwikkeling. De hersenen van jonge kinderen die nu erg 
plastisch zijn, kunnen hierdoor anders gaan ontwikkelen. 

• Als veel tijd gaat naar beeldschermen, is er nog weinig tijd voor sociale 
interacties binnen het gezin en met leeftijdsgenoten. Dit kan leiden tot sociale 
isolatie en moeilijkheden om sociale relaties aan te gaan. Sociale interacties 
spelen ook een belangrijke rol in de ontwikkeling van empathie en de 
emotionele ontwikkeling, die ook negatief beïnvloed kan worden.

• Veel beeldschermgebruik kan bij DSH-kinderen een negatieve impact hebben 
op de aandachtspanne van de kinderen. Zij hebben een kortere 
aandachtspanne en zijn vlugger afgeleid, wat dan weer een negatieve invloed 
heeft op het leren en de schoolse vaardigheden. 
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Mogelijke negatieve gevolgen voor kinderen 
met gehoorverlies, 

Michele Andros, Supporting success for children with a hearing loss, 2024.

• Veel beeldschermgebruik kan bij kinderen met gehoorverlies een negatieve impact 
hebben op de ontwikkeling van een aantal executieve functievaardigheden: 
(auditieve) werkgeheugen, cognitieve flexibiliteit en planning.
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Enkele tips in het omgaan met beeldschermen (1)

• Beperk het schermgebruik zowel voor jezelf als voor je kinderen. Zeker in het 
bijzijn van jonge kinderen, tijdens eten, spelen en andere sociale leer 
momenten.

• Besteed voldoende tijd aan interacties, spel en beweging.
• Spreek samen af wanneer beeldschermen mogen gebruikt worden en zet ze af 

als er niet naar gekeken wordt. Kies de beeldschermmoment zoveel mogelijk 
samen. Laat zeker je kind niet zelf kiezen om het beeldscherm te gebruiken en 
beperk het kijken naar advertenties. 

• Als een beeldscherm op staat in de buurt van kinderen, zorg dan dat de 
beelden geschikt zijn voor jonge kinderen.

• Beperk zeker het beeldschermgebruik tijdens dagelijkse routines (eten, 
spelen,…) 

• Selecteer de inhoud van de programma’s op kwaliteit  
• Vermijd veel actie en geweld.
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Enkele tips in het omgaan met beeldschermen (2)
• Monitor als ouder/leerkracht het schermgebruik naar inhoud en duur. Help 

kinderen negatieve boodschappen of verkooptechnieken (bij advertenties) te 
herkennen en leg dit uit. 

• Doe samen regelmatig leeftijdsadequate spelletjes, lees voor uit een boek, 
knutsel samen, maak het eten samen of ga buiten samen spelen. Zet de 
beeldschermen uit tijdens familietijd.  

• Zet beeldschermen op de achtergrond uit of als ze niet gebruikt worden. 

• Verdedig deze goede aanpak van beeldschermen thuis, in school en naar 
derden.

• Geef zelf het goede voorbeeld.  
29

Hersenen van je jonge DSH-kinderen 
stimuleren via de 3 B’s

30

• Begin zelf
Wees aanwezig en betrokken bij je kind en neem zelf het initiatief voor een gesprek. Let op wat 
hun interesses zijn en praat erover. Benoem wat ze doen of waar ze naar kijken.

• Benoem!
Benoem wat je zelf en wat je kind doet. Je dagelijkse routines zijn de beste leermogelijkheden! Of 
je nu de afwas opruimt, de huisdieren eten geeft of de bloemen water geeft: het kunnen allemaal 
zinvolle leermomenten worden!

• Beurt om beurt!
Voer een heen en weer gesprek met je kind, zelfs als het een kleine baby is en alleen maar aan 
het jengelen of brabbelen is. Reageer op de geluiden die je kind produceert. Laat zien dat je dit 
fijn vindt, doe het na en voeg er nog iets aan toe.

Kies een uur (of vier keer 15 minuten/dag) om je echt te concentreren 
op die 3 B’s: tijd vrij maken voor je kind en voor zinvolle interacties. 

25 26
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Conclusie

• Te veel beeldschermgebruik kan heel wat negatieve gevolgen 
met zich mee brengen, zowel bij horende kinderen, maar zeker 
bij kinderen met een gehoorverlies. Zij lopen nog meer risico.

• Mogelijke negatieve impact op taalontwikkeling, sociale 
vaardigheden en executieve functies

• Hou je aan de richtlijnen van de WHO
• Ga op een gezonde, pedagogische manier om met 

beeldschermen en monitor het gebruik. Beeldschermen kunnen 
ook positieve impact hebben.

• Ga op alle leeftijden voldoende in interactie met je kind
• Neem voldoende tijd om te bewegen
• Geef zelf het goede voorbeeld
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