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Aanbevelingen schermgebruik jonge kinderen
Wereld Gezondheids Organisatie (WHO), American Academy of Pediatrics (AAP)

+< 18 maanden: geen schermtijd, tenzij om te videobellen met familie of vrienden
+18 tot 24 maanden: alleen kwalitatief goede apps en samen met een ouder

«2 tot 5 jaar: maximum 1 uur/dag, waarbij een volwassene zoveel mogelijk
meekijkt en een conversatie gaande houdt over de inhoud

> 5 jaar: maximum 2 uur/dag, ouders monitoren duur en inhoud

+10-18 jaar (pre) teenagers: aantal uren beeldschermgebruik, moet in
verhouding zijn tot schoolse leren en bewegingsactiviteiten. Bij eenzijdig
schermgebruik is er groot risico op negatieve impact op de mentale gezondheid,
de schoolse resultaten en het sociaal functioneren.

Maar hoe is de huidige situatie?
Tablets, smartphones en televisieschermen maken steeds meer deel uit van
ons dagelijks leven (gemiddelde wereldwijd is 7u/dag)
Kleine kinderen krijgen de smartphone toegestopt als ‘speelgoed’,
Meestal om hen stil te houden (niet om samen te spelen/te communiceren).
Ze kijken dan vooral naar filmpjes (beelden), meestal zonder geluid.

In de VS kijken 8-12 jarige gemiddeld bijna 5u/dag (voor ontspanning) naar
een beeldscherm. Voor 13-18 jarigen bedraagt dit zelfs 7,5/dag. Bij hogere
SES bedraagt dit gemiddelde wel 2u/dag minder

(Common Sense Census: Media Use by Tweens and Teens , 2019).

Factsheet beeldschermgebruik van dichtbij
oevoige de geren in het digitate tijdperk

‘Canadian
Paediatric
Society

Maar hoe is de huidige situatie?

Tegen dat ze 2 jaar zijn, kijken nagenoeg alle kinderen in Canada regelmatig naar
een beeldscherm. Slechts 15% van de kinderen in Canada <4 jaar voldoen aan de
WHO-richtlijnen op vlak van beeldschermengebruik. (= minder dan 1u/dag). Zelfs
voor Covid bedroeg het gemiddelde schermtijd voor kinderen < 4j volgens hun
ouders 1.9 u/dag.

Ook in de VS kijken de meeste kinderen al voor de leeftijd van 2 jaar dagelijks naar
beeldschermen en 9 van de 10 kinderen begint al naar beeldschermen te kijken
voor de leeftijd van 1 jaar .

In 2020 bleek dat in de VS in 4 van de 10 huisgezinnen de hele dag of bijna de hele
dag de TV aanstaat. Logisch dat kinderen in deze gezinnen ook dagelijks veel meer|
TV kijken. Bij de 6-jharigen komen meer ontwikkelingsproblemen voor dan bij
andere kinderen.

Tijdens Covid lagen deze cijfers nog aanzienlijk hoger. De cijfers zijn nu terug wat
gestabiliseerd, maar blijven hoger dan voor Covid. °

unicef@® | for every child
Pureniing

Babies need humans, not screens

Finct o4t why, ancs how, 100 much 50

*Schermen trekken de aandacht weg: Om een brein te kunnen ontwikkelen en te
laten groeien, heeft het essentiéle prikkels van de buitenwereld nodig en heeft het
brein tijd nodig om die stimuli te verwerken. B.v. zoals tijdens voorlezen. Een
beeldscherm slorpt echter alle aandacht op en geeft te weinig tijd voor verwerking.

*Schermen beperken het vermogen om impulsen te beheersen en je vrije tijd
zelf zinvol in te vullen. Jonge kinderen hebben hun dosis verveling nodig. Het leert
hen hoe ze met frustratie kunnen omgaan en hun impulsen kunnen beheersen.

*Schermen stimuleren nauwelijks empathie: persoonlijke interacties zijn de
enige manier waarop jonge kinderen non-verbale signalen (gezichten lezen/sociale
vaardigheden) leren begrijpen en interpreteren.
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Babies need humans,
+Studie bij 2,441 moeders en kinderen door University van Calgary (Madigan, et al, JAMA
Pediatrics , Vol. 173, No. 3, 2019) dat kinderen die op leeftijd van 2 jaar meer naar beeldschermen
kijken op de leeftijd van 3 jaar lager scoren op screeningstesten op vlak van gedrag, cognitie en
sociale ontwikkeling

not screens

*Andere studies bij 8- tot 11-jarigen tonen aan dat de groep die meer naar beeldschermen kijkt dan
voorgeschreven (door WHO) lager scoren op cognitieve testen (The Lancet Child & Adolescent
Health , Vol. 2, No. 11, 2018). Een combinatie van veel beeldschermgebruik en te weinig slaap zorgt
voor een significant hoger impulsief gedrag (Pediatrics , Vol. 144, No. 3, 2019).

<Dat er een groot verband is tussen beeldschermgebruik en obesitas en depressieve symptomen
werd door verschillende onderzoeken aangetoond (BMJ Open , Vol. 9, No. 1, 2019).

*Veel hangt echter ook af van hoe kinderen de beeldschermen gebruiken en in welke mate de
ouders het gebruik van de beeldschermen monitoren (hoeveel en wat).

IC:cHoC

Te veel beeldscherm kijken kan leiden tot oogafwijkingen (vooral
bijziendheid)

Kinderen die in de leeftijd 1-2jaar meer dan 2u/dag naar
beeldschermen kijken maken 6x meer kans op taalachterstand
ten opzichte van andere kinderen. Het is zelfs nog erger als ze al
voor de leeftijd van 1 jaar starten..

Kinderen die in de leeftijd 2-5 jaar meer dan 2u/dag naar
beeldschermen kijken scoren op de leeftijd van 5 jaar lager op
vlak van woordenschat, social functioneren en gedrag. Dit blijkt
nog meer waar te zijn voor kinderen met bijkomende problemen.

The effects of screen time
on children: The latest
research parents should

know « Op latere leeftijd kan dit volgens een aantal studies leiden tot
meer emotionele en schoolse problemen zoals: angsten,
depressieve symptomenb, lagere kwaliteit, zwakker welzijn,
mindere schoolse resultaten, minder zelfwaardegevoel en lagere
scores voor begrijpend lezen en rekenen.

Published on: August 27, 2024

Get an overview of the latest research on the impacts of
screen time on todalers, kids and feens.

* Maar de resultaten zijn ook sterk afhankelijk van wat er op het
beeldscherm gebeurt: wordt er naar een documentaire gekeken,
geven ondertussen uitleg of worden alleen spelletjes gespeeld,...
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Nog mogelijk effecten van te veel beeldschermgebruik...

De hersenen (die zich vooral nu ontwikkelen) krijgen alleen maar bewegende beelden (3D) te
verwerken, die voortdurend veranderen. Dit kan ertoe leiden dat kinderen (2D) foto’s, prenten,
tekeningen, boeken of objecten na een tijd minder leuk gaan vinden en kinderen steeds meer op zoek
gaan naar actie en verandering. Ook al is het kind misschien lang stil, het oefent niet zijn/haar
aandacht/concentratie of samenspel, integendeel.

Hersenen gaan hierdoor éénzijdig ontwikkelen en niet multi-sensorisch. Opdrachten uitvoeren op
papier, aandacht en concentratie aanhouden en sociaal functioneren worden hierdoor nauwelijks
geoefend. Nochtans hebben DSH-kinderen deze vaardigheden meer nodig dan horende kinderen.

Kinderen gaan minder motorische spel aan, waardoor ze bij de stap naar het eerste leerjaar (groep 3)
over minder goede fijn motorische vaardigheden beschikken (voorbereidend schrijven).

Te veel beeldschermgebruik op kleuterleeftijd kan zorgen voor beperkte zelfregulatie.

Deze kinderen hebben minder aandacht/concentratie voor auditieve input (leerkracht) en tonen meer
symptomen van ADHD. De eigen creativiteit wordt veel minder uitgedaagd, wat ook resulteert in
zwakkere scores op vlak van probleemoplossend denken.

POSITION STA

B ] =)

Screen time and preschool children:

canadian  promoting health and development in a
Society digital world

Een Canadese studie toont bij kinderen van 24 maanden achterstand in expressieve taal als ouders
veel gebruik maken van beeldschermen. Daarnaast worden verderop in de ontwikkeling ook lagere
scores gevonden op vlak van aandacht/concentratie voor auditieve informatie, wat kan leiden tot
zwakkere ontwikkeling van een aantal executieve functies.

Tevens blijkt dat deze ouders minder variatie aanbieden in hun voeding.

Ook continue achtergrond TV heeft een negatieve impact op de ontwikkeling van taal, cognitie en
executieve functies. Het zorgt voor een mindere kwaliteit van de ouder-kind-interactie en verstoort de
spelontwikkeling van de kinderen.

Het te veel gebruik van de mobiele telefoon of tablet kan leiden tot afhankelijkheid om hun gedrag en
emoties te reguleren (worden boos als ze het niet krijgen) en tot minder slaaptijd.

Bij de oudere kleuter wordt een grote correlatie vastgesteld tussen uren beeldschermgebruik en
gedrags- en psychosociale problemen. (minder inhibitie, emotioneel meer labiel en minder zelfregulatie)
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Screen time and preschool children:
canadian  promoting health and development in a
Society digital world

POSITION STATEMENT

Mogelijk voordelen voor de kindontwikkeling

+ Ouders kunnen ook gebruik maken van het beeldscherm om in interactie te gaan met hun kind
(samen online verhaaltje kijken, liedjes zingen, ...).

Kwalitatief goede TV programma’s (zoals Tik Tak, Sesamstraat,...) kunnen stimulerend werken op
vlak van i ing, ToM i ing en prc 1d denken.

Beeldschermen kunnen voor sommige kinderen (voor korte termijn) ontspannend werken (stres
verlagend) en het maakt bijvoorbeeld ‘wachten’” gemakkelijker.

Via goede apps kun je lees- reken- en leesvoorwaarden extra stimuleren. Maar zie het als een
afwisseling binnen het oefenpakket.
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COVER STORY
What do we really know about kids and screens?
Research by psycholog nd others is giving us a better understanding of the risks and potential
benefits of children” ens’ use of di devices

Bevindingen uit wetenschappelijk onderzoek, tonen ons dat:

1.Kinderen jonger dan twee via beeldschermen veel minder leren dan via live
interacties. Bovendien worden bepaalde vaardigheden (empathie) nauwelijks
gestimuleerd.

2.0uders moeten meekijken (samen) en bij oudere kinderen duur en inhoud
opvolgen.

3.Bij jongeren is er een grote samenhang tussen uren TV-kijken en obesitas.

4. Voldoende slaap, beperkt beeldschermgebruik en voldoende beweging zijn bij
tieners de grootste voorspellers voor het mentaal welzijn van de jongere
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usage and associated mental health
outcomes amongst children and young
people: a systematic review, meta-analysis
and GRADE of the evidence
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[KIPA Presentation 7 March 2024

International Journal of Audiclogy
IAn association between early screen time B
experience and auditory awareness in young ==

children An association between auditory responsiveness

i i £ " of children and duration of entertainment screen
losephine E. Marriage | Director | Chear Ltd timeé Inthe early yearsof lfe

IMahmoud Keshavarzi | University of Cambridge » f N S

Over past five years we have observed a change
in children’s hearing behaviours

Thesa childran are

b dificultto test a5

proparion of These chidren often
children (13 years) e have inconsistent
who dan't respand to

These children may

simple sounds,
warble tones (WT) or PATENLIpEINING.

What we see in the video

The signal is
(Classical Acoustic signal changed to
conditioning is presented cartoon theme
paradigm. Child's atention slone. The child ”m:;f::';‘;"':: without the
Warble tone is is drawn to the has not learned e by ehild e visual reward,
presented with toy in the box to associate the Rl the child turns
the visual twice (or more]. sound with the their head
Veard (the ighted toy e o Towanistha
narrow band
bug), reward. S sound. Visual
. reward is given

Further acoustic
signals are
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Video showing VRA test protocol, lack of
response to WT sounds, response to music

Conditioning™="Presentation of wérble%:me
with the visual reward

QuestioNName complerca oy pareneorannew |

children aged 1-3 years, seen from Jul-Dec 2022

Q. What is child’s preferred song or tune and how does child listen to this tune?
How easy was it to settle your child when upset or distressed in first year of life?

a) first 12 months of life
b) between 13 -24 months of life

Q. How many words did your child have:
a) at 12 months of age

b) at 24 months of age (or now)

Q. How much screen time per day did your child have:
a) in first 12 months of life

b) between 13-24 months of life

e Q. How many times per week did your child meet up with children outside the family in:
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Group 1
IF child needed adapted testing
(tested using VRA rather than

Group 2

Children tested using age-
appropriate test technique, and
children responsive to warble
tones or NBN and could be
conditioned to these signals.

CPA when over 30 months),
oor music needs to be used
because unrespansive to WT/N

Prelimirtary
brackets): Aiming for total of 50+ cases in each group

ip 1 (Unrespons
WT/HBN)

manth (£3) 25, monits (89)
204{12) 228(10)
Meet up i ¥r 1: | 17 times 23) 22times (2.28)
Meet upin ¥r 2: | 44 times (28) | 43times (28)
Materal education: | 204(088) | 23907

Ho. wards @12months: 32045) S5 words(50]
Ne. wards 24 months: 11.2(139) 317 words (164)

WounESTmwl 234bouis (18} [ 105 bours (19]

Hours EST in Ve 2 | 281 haurs (156) L77 haurs (1.1) p=0.00027 (5"*")

| MosaIC scare T 239/6 (85 | 58/6(03) | pecoon (g |
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MOSAIC: Spontaneous eye contact, pointing, tfollowing
a point, using gestures and response to name

Group 1 have lower scores on social MoSAIC scale includes visual communication:

i i r
and visual behaviours than Group 2 B —

infarmation? Eg visual hyperconnectivity

[ - — * Visual and auditory communication are disordered

5 + * * Discussion with Prof Andrej Kral:

4 N There are sensitive periods in development of sensory
g systems and for language development
w3
2 Steps in cortical development are dependent on

2 sensory experience

1 For transformation of naive cortical networks to a

" 4 network capable of categorization of auditory objects

Group 1 Group2 Need cortical measures of auditory and visual

detection and discrimination for this gro. —
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Results and Conclusions:

There is no
significant
difference in
opportunities to
meet with other
children for
Unresponsive
and Responsive
groups, or ease
of settling

There are
significant
differences in
the number of
words at a year,
and at two years.
Also the amount
of EST in first and
second years for
the two groups

There has been Thisis

a change in the particularly
proportion of noted over

children who do COVID-19

not respond to lockdowns and

is also reported

High ESTIis
associated with
poor auditory
and social skills

simple sounds
traditionally

used in hearing
assessment.

Future Aim: to understand the mechanism for neural plasticity changes and to limit EST
in young children in line with WHO guidance. No screen time in children of <2 ve@\

Mogelijke negatieve gevolgen voor kinderen

met gehoorverlies,
Michele Andros, Supporting success for children with a hearing loss, 2024.

De grootste bezorgdheid is de mindere stimulatie van de taalontwikkeling
omdat zij zo afhankelijk zijn van persoonlijke stimulatie (interactie) door de
omgeving. Eerste onderzoeken bevestigen dit en vinden ook negatieve impact
op cognitieve ontwikkeling. De hersenen van jonge kinderen die nu erg
plastisch zijn, kunnen hierdoor anders gaan ontwikkelen.

Als veel tijd gaat naar beeldschermen, is er nog weinig tijd voor sociale
interacties binnen het gezin en met leeftijdsgenoten. Dit kan leiden tot sociale
isolatie en moeilijkheden om sociale relaties aan te gaan. Sociale interacties
spelen ook een belangrijke rol in de ontwikkeling van empathie en de
emotionele ontwikkeling, die ook negatief beinvioed kan worden.

Veel beeldschermgebruik kan bij DSH-kinderen een negatieve impact hebben
op de aandachtspanne van de kinderen. Zij hebben een kortere
aandachtspanne en zijn vlugger afgeleid, wat dan weer een negatieve invioed
heeft op het leren en de schoolse vaardigheden.

2
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Mogelijke negatieve gevolgen voor kinderen e
gel] g 4 ge Enkele tips in het omgaan met beeldschermen (1)
met gehoorverlies,
Michele Andros. Supporting success for children with a hearing loss, 2024. + Beperk het schermgebruik zowel voor jezelf als voor je kinderen. Zeker in het
« Veel beeldschermgebruik kan bij kinderen met gehoorverlies een negatieve impact m%:l: e:l]tagnjonge kinderentiidensisten;ispelenjeniandsteisocialsiicen
hebben op de ontwikkeling van een aantal executieve functievaardigheden: . " . . .
(auditieve) werkgeheugen, cognitieve flexibiliteit en planning. * Besteed voldoende tijd aan interacties, spel en beweging.

« Spreek samen af wanneer beeldschermen mogen gebruikt worden en zet ze af
als er niet naar gekeken wordt. Kies de beeldschermmoment zoveel mogelijk
samen. Laat zeker je kind niet zelf kiezen om het beeldscherm te gebruiken en
beperk het kijken naar advertenties.

+ Als een beeldscherm op staat in de buurt van kinderen, zorg dan dat de
beelden geschikt zijn voor jonge kinderen.

+ Beperk zeker het beeldschermgebruik tijdens dagelijkse routines (eten,
spelen,...)

» Selecteer de inhoud van de programma’s op kwaliteit

» Vermijd veel actie en geweld.

27 28
o Hersenen van je jonge DSH-kinderen
Enkele tips in het omgaan met beeldschermen (2) . J€Jjong ]
stimuleren via de 3 B’s

* Monitor als ouder/leerkracht het schermgebruik naar inhoud en duur. Help + Begin zelf
kinderen negatieve .bo‘?dSChappen of verkooptechnieken (bij advertenties) te Wees aanwezig en betrokken bij je kind en neem zelf het initiatief voor een gesprek. Let op wat
herkennen en leg dit uit. hun interesses zijn en praat erover. Benoem wat ze doen of waar ze naar kijken.

+ Benoem!

. : - : f Benoem wat je zelf en wat je kind doet. Je dagelijkse routines zijn de beste leermogelijkheden! Of
Er?uet SS eal rg::q;engirggﬂ;eggis::;%ﬂag gsgebllljttjeis’slae;Se:zgre:g:]eggtb;:k’ je nu de afwas opruimt, de huisdieren eten geeft of de bloemen water geeft: het kunnen allemaal
beeldschermen uit tijdens familietijd. . S:ﬁ”z::e ;::f:;emen worden!

Voer een heen en weer gesprek met je kind, zelfs als het een kleine baby is en alleen maar aan

* Zet beeldschermen op de achtergrond uit of als ze niet gebruikt worden. het jengelen of brabbelen is. Reageer op de geluiden die je kind produceert. Laat zien dat je dit

fijn vindt, doe het na en voeg er nog iets aan toe.

+ Verdedig deze goede aanpak van beeldschermen thuis, in school en naar Kies een uur (of vier keer 15 minuten/dag) om je echt te concentreren
derden. Factsheet beeldschermgebruik van dichtbij op die 3 B’s: tijd vrij maken voor je kind en voor zinvolle interacties.

gevoigen voor de gerondbeid ron kinderen en jongeren in het digitole tixdperh
« Geef zelf het goede voorbeeld. T
30
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Conclusie

Te veel beeldschermgebruik kan heel wat negatieve gevolgen
met zich mee brengen, zowel bij horende kinderen, maar zeker
bij kinderen met een gehoorverlies. Zij lopen nog meer risico.

Mogelijke negatieve impact op taalontwikkeling, sociale
vaardigheden en executieve functies

Hou je aan de richtlijnen van de WHO

Ga op een gezonde, pedagogische manier om met
beeldschermen en monitor het gebruik. Beeldschermen kunnen
ook positieve impact hebben.

Ga op alle leeftijden voldoende in interactie met je kind
Neem voldoende tijd om te bewegen
Geef zelf het goede voorbeeld
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