
Samen stoeien
met emoties



Leren omgaan met 
emoties
Hoe ouders dove en slechthorende
kinderen leren omgaan met emoties



Emotie socialisatie

Zelfregulatie

Co-regulatie

Uitdagend 
opvoedgedrag

Fysiek spel

Effortful control



Bron: youtube.com



Emotion-related 
parenting practices

Reaction to child’s emotions
Discussion of emotions

Emotional expressiveness

Social Behavior
&

Social Competence

Child Outcomes

Experience of emotion
Expression of emotions

Understanding of emotion
Regulation of emotion

Child Arousal

Child 
Characteristics

Parent 
Characteristics

Cultural
factors

Context

Moderators

Heuristic model of Emotion Socialization
Eisenberg et al. 1998; Eisenberg et al., 2020





Sociaal-emotionele ontwikkeling van DSH kinderen

Meer uitdagingen in hun sociaal-emotionele ontwikkeling
(Hintermair, 2013; Ketelaar et al., 2012; Laugen et al., 2017; Netten et al, 2015; Stevenson, 2015)

Meer moeite met het herkennen en begrijpen van emoties
(Netten et al., 2017; Wiefferink et al., 2013; Ketelaar et al. 2012)

Meer uitdagingen in het reguleren van hun emoties en gedrag
(Hintermair, 2013; Holt et al., 2013; Wiefferink et al., 2012; Kronenberger et al., 2020)

Ouder-kindinteractie draagt bij aan de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen



Calming Together



Zelfregulatie

Mentale 
gezondheid

Academisch
presteren

Sociale 
vaardigheid

Berger et al., 2007; Blair & Diamond, 2008; Eisenburg & Sulik, 2012 



Zelf-regulatie in DSH kinderen

Hintermair, 2013; Holt et al., 2013; 
Wiefferink et al., 2012; Kronenberger et al., 2020; McCreery & Walker, 2021



Co-regulatie?

Butler & Randall, 2012



Ontwikkeling zelf-regulatie

Externe regulatie

Zelfregulatie

Co-regulatie

Pauen & EDOS group, 2016



Ouder- en kindfactoren en co-regulatie

Temperament

Executieve functies

Slaapkwaliteit

Zelfregulatie

Gehoorverlies

Achtergrond info

Temperament

Slaapkwaliteit

Zelfregulatie

Executieve functies

Gehoorverlies

Achtergrond info

Ouder
Kind 

Pauen & EDOS group, 2016



Onderzoeksvragen

Co-regulatie in 2- en 3-jarige DSH         

 kinderen

Co-regulatie  zelfregulatie

Ouder- & kindfactoren  

 co-regulatie



Calming
Together



Ouder-kind 
interactie

Eetmoment

Vragenlijsten Taakjes kind
Slaap 

kwaliteit

Ouder-kind 
interactie



Ouder-kind 
interactie: 

Opzet



Vrij spel

Toren bouwen

Frustratie

Vrij spel

Opruimen

3 min

4 min

3 min

3 min

3 min

Ouder-kind 
interactie: 

Onderdelen



Ouder-kind 
interactie



Ouder-kind 
interactie

Eetmoment

Vragenlijsten Taakjes kind
Slaap 

kwaliteit
Taakjes kind



Taakjes kind Inhibitie

Werk-
geheugen

Effortful
control



Wie heeft er aan 
het cadeautasje 
gezeten?

Effortful
control



Effortful
control



Waarom?



Wij zoeken nog 
gezinnen!



Catch me if you can



Fysiek spel

"Physical play, including rough-and-tumble play, 
is a core component of what is called
Challenging Parenting Behavior (Uitdagend Opvoedgedrag)"



Uitdagend opvoedgedrag

"Challenging parenting behavior is defined as a collection of 
behaviors in which parents encourage their children to push 
their limits in a playful manner such as through wild physical
play or by verbal/signed encouragement"



Wat weten we al?
Uitdagend opvoedgedrag

Sociaal-emotionele ontwikkeling
Motorische ontwikkeling

Vaders vs. moeders

Wat weten we nog niet?
Dove/slechthorende kinderen

Hoorhulpmiddelen
Afstand
Gebaren

3-11 jarige DSH kinderen en hun vaders (Blank & Holt, 2022)



Cirkel van veiligheid

Veilige basis

Veilige haven



Hoe ziet het uitdagende opvoedgedrag er uit 
bij ouders van dove/slechthorende kinderen?

Hoe relateert dit uitdagende opvoedgedrag zich tot 
de motorische en sociaal-emotionele vaardigheden?

Dit onderzoek is een samenwerking tussen NSDSK, Universiteit van Amsterdam en Pento























Samen stoeien met 
emoties
Wat kunnen wij bijdragen?



Wat kunnen we straks met de resultaten?

Handvatten voor peutergym

Tips rondom hoorhulpmiddelen gebruik

Kennisdeling over belang van co-regulatie, mogelijke uitdagingen zelfregulatie en how to co-regulatie

Co-regulatie voorbeeldvideo’s voor professionals

Tips over strategieen om kinderen te helpen kalmeren

Kennis of hoorhulpmiddelen ouders belemmeren in uitdagend spel



Emotie socialisatie

Zelfregulatie

Co-regulatie

Uitdagend 
opvoedgedrag

Fysiek spel

Effortful control

Vragen?



Projectleden

Calming Together

Nikki Smit - NSDSK

Evelien Dirks – NSDSK/Tranzo, Tilburg University

Joke Hoek - Pento

Hedwig van Bakel – Tranzo, Tilburg University

Amy Szarkowski – University of Massachusetts, Boston 

Anat Zaidman-Zait – Tel Aviv University

Contact

nsmit@nsdsk.nl

Catch Me If You Can

Sanne Peet – NSDSK

Evelien Dirks – NSDSK/ Tranzo, Tilburg University

Jet Doeswijk - NSDSK

Danielle van der Giessen – UvA

Mirjana Majdandzic – UvA

Joke Hoek - Pento

En testleiders van NSDSK & UvA

Contact

speet@nsdsk.nl
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