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NOTE: we komen nu al tijd tekort . We hebben maar 45 minuten.



Melanie Keesmaat & Hilde de Wit



Teken een …..
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We gaan onze spieren trainen, specifiek onze spier voor toekomstdenken:
Pak een vel papier en een stift
Teken jouw versie van een alien
Je krijgt hier max. 2 minuten de tijd voor
Plenair: wie JA antwoord gaat zitten
Wie heeft armen getekend?
Wie heeft benen getekend?
Wie heeft ogen getekend?
Wie heeft een mond getekend?
Laat ze nu allemaal aan elkaar zien! We verzamelen ze op de wand om op te hangen.
Wat valt op?
Oftwel we nemen onze aannames mee op reis naar de toekomst. Toekomstdenken is niet het doortrekken van het heden. We moeten het hele wereldbesef ‘bevragen’. 




   

Verkennen van de toekomst:

1. Voor & van iedereen

2. Je stelt je een gebeurtenis voor

3. Traint het denken in mogelijke scenario's 

4. Creatieve + onderzoekende blik

Soms is denken gewoon "doen". Bijvoorbeeld 
gooi je routine eens om...

De toekomst die we verbeelden is ook de 
toekomst die we samen creëren.

Toekomstdenken = Mentaal tijdreizen
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Mentaal tijdreizen.
Een manier om de toekomst te verkennen wordt ook wel 'mentaal tijdreizen' genoemd. Je probeert je een gebeurtenis voor te stellen en traint jezelf dan door alle verschillende scenario's die kunnen optreden in je hoofd door te nemen. Net als bij het neerzetten van die grote partytent, weet je nog?
 
 
 
Dat gaat dus verder dan voorspellen wat er zal gebeuren.
Stel je hoort op de radio dat het morgen hard gaat waaien. Wat zie jij dan voor je? Zie jij je schutting omgaan, of zie je jezelf kitesurfen op de golven? Doordat je de mentale tijdreis al hebt gemaakt, kan je van tevoren bedenken om je schutting alvast te verstevigen, of je kitesurfspullen klaar te leggen.

Het gaat ook verder dan dagdromen.
Bij dagdromen willen er nog weleens wonderen gebeuren, of misschien heb je in jouw dagdromen wel superkrachten. 
Tijdens een mentale tijdreis blijven de natuurwetten gewoon van kracht. Juist doordat je realistisch blijft, kan je de gevolgen van nieuwe situaties of veranderingen beter inschatten.
 
 
Mentaal tijdreizen is niet voor kortzichtige types.
Bij vrijwel elke crisis, en bij elke doorbraak, hoor je hetzelfde refrein: “Onvoorstelbaar!” of “Niemand had dit zien aankomen.” In werkelijkheid zijn er altijd wel signalen dat er iets aankomt. Door allerlei kleine barstjes in het heden laat de toekomst zich al een beetje zien.

 
Heb een openblik en ben je bewust van je eigen aannames. Niet meepraten met anderen maar elkaar bewust maken van elkaars aannames. 
 
De toekomst die we verbeelden is ook de toekomst die we creëren. Als je hier dus negatief naar kijkt is dat ook wat je samen creëert. 
Maak het simpel en klein want daarmee creeer je het al. 
 
Een toekomstdenker staat er dus niet alleen voor.
Als je vandaag start met werken aan je persoonlijke toekomst, ben je ook bezig om onze gezamenlijke toekomst te veranderen. En door het gesprek aan te gaan over wat er in onze gezamenlijke toekomstscenario’s zou kunnen gebeuren, kan je ook je persoonlijke toekomst beter vormgeven. 






 

Toekomstkijken op 4 manieren

Mogelijke toekomst 
(plausibel)

Wenselijke toekomst

Mogelijke toekomst 
(speculatief)

Waarschijnlijke toekomst
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4 manieren van naar de toekomst kijken: 
 
Waarschijnlijke toekomst: 
Dit is hoe de meeste mensen kijken naar de toekomst. Je kijkt naar bestaande patronen of trends en gaat ervan uit dat die ook morgen en overmorgen zullen doorzetten. Het toekomstscenario is dan een verlengstuk van het heden.
Mogelijke toekomst (plausibel)
Bij de mogelijke toekomst stel je de "wat als"-vraag. Wat als we een nieuw kabinet krijgen? Wat als er zich een nieuwe pandemie voordoet? Wat als Nederland kampioen wordt? De antwoorden op zulke vragen vormen een goede basis voor scenario's. Plausibel betekent dat je niet heel extreme aannames doet.
Mogelijke toekomst (speculatief)
Dit lijkt een beetje op de plausibele toekomst, maar je denkt veel groter als het gaat om je aannames. Hiervoor zul je misschien je voorstellingsvermogen wat moeten oprekken. Het vraagt je om een toekomst te verbeelden op basis van wat je weet en hoopt. 
Wenselijke toekomst
Hoe wens je dat de toekomst eruit ziet? Welke mogelijkheden zijn er? 
Het mooie aan de toekomst is dus dat-ie nog niet vaststaat. Met andere woorden: we kunnen er invloed op hebben. Daarom is het ook goed om je niet over te geven aan allerlei externe krachten of trends, maar na te denken over 'welke' toekomst je eigenlijk zou willen. In module 7 gaan we het daarom ook hebben over de wenselijke stip op de horizon.


Iedereen kijkt anders naar de toekomst (denk aan cultuur verschillen, achtergrond en mogelijkheden). Andere denkbeelden zijn van meerwaarde en het is belangrijk om voor verschillende beelden open te staan. 
 
De toekomst is altijd fictie omdat het er nog niet is. En de toekomst is voor iedereen anders. 




   

• Plannen 

• Voorbereiden

Welke aannames heb jij over de 
toekomst rondom de zorg voor mensen 
met een zintuigelijke beperking? 

Wat gaat er zeker niet veranderen? 

Beinvloeden van de toekomst
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Plannen: 
Stel, je wilt met een goede vriend of vriendin een buitenlandse reis maken. Dan heb je waarschijnlijk in je hoofd al een toekomstbeeld gevormd. Je ziet een aantal dingen voor je, kunt er al bijna van dromen! En die beelden hebben impact op de keuzes die je vandaag maakt. Welke hotels je boekt, welke kleding je inpakt en welke taalgids je gaat bestuderen.
Voorbereiden: 
In de winkel heb je zojuist een gloednieuwe telefoon gekocht. Je bent er heel trots op! Sterker nog, je bedenkt opeens hoe vervelend het zou zijn als je hem zou laten vallen. Daarom koop je er ook alvast een stevig hoesje bij. Je weet immers maar nooit! 
 
Toch gaat toekomstgeletterdheid verder dan alleen voorbereiden en plannen.
 
Alle mogelijkheden verkennen en welke aannames heb ik en belemmeren ons mogelijk. 




 

Inspiratie over de toekomst

Musea + Kunst

Andersdenkende mensen

Podcast

Films



  

De beste manier om de toekomst te voorspellen, is door hem te maken.
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Creativiteit en verbeeldingskracht helpen ons de toekomst te verkennen.
Kunst en verhalen maken de toekomst tastbaar en ‘voelbaar’.
En brengen op die manier discussie op gang over de (on)wenselijkheid van zo'n toekomst.
Bij speculatieve toekomsten heb je de meeste verbeelding nodig.




• Waar werken mensen? 
• Hoe wonen ze? 
• Waar besteden ze vrije tijd aan?
• Hoe ontmoeten mensen elkaar?
• Hoe leren mensen nieuwe dingen?
• Welke waarden zijn belangrijk in 2040?
• Hoe zorgen we voor elkaar? Toekomstscenario

Hoe ziet in 2040 de wereld 
eruit voor kinderen met een 
gehoorverlies of een TOS?
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Je hebt hiervoor verbeeldingskracht nodig. 
We gaan in groepjes 10-15 minuten hierover brainstormen. Gebruik het vel papier om jullie toekomstscenario te visualiseren. 
Wat wordt morgen jouw eerste stap om deze toekomst werkelijkheid te maken? Veel bewegingen die de wereld hebben veradnerd, zijn begonnen met kleine stapjes.





  

• Technologische trendrapport

• TOS 0-18

• Nu tot 2030

• Opleiding tot Trendwatchers 

• Auris, Kentalis, NSDSK

Interesse > QR >>>>>>>>

Trendrapport



   

Melanie Keesmaat

m.keesmaat@auris.nl

+

Hilde de Wit

h.dewit@auris.nl

Bedankt
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