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Een luisterend oor bieden

Gehoord worden


Gehoor geven aan



Steeds hogere eisen aan ons horen



Steeds complexere communicatie

https://nl.wikipedia.org/wiki/Polygoonjournaal#/media/Bestand:Philip_Bloemendal.jpg Foto: NPO | RTV OOST



Gehoorklachten door luide geluiden







Rond 2050 zullen 2,5 miljard mensen wereldwijd leven 
met enige vorm van gehoorverlies.  
Dat komt neer op maar liefst 1 op de 4 wereldburgers.

• Gebrek aan goede informatie en stigmatiserende houding 
• Toegang tot hoorzorg is een uitdaging 
• Gebrek aan hoorzorgprofessionals

World Report on Hearing:  
1 op de 4 mensen gehoorproblemen in 2050

World Health Organization (2021), World Report on Hearing, Geneva 2021



Quiet environment Noisy environment

No problem hearing sounds No or minimal problem hearing 
sounds

(MHL) Does not have problems 
hearing conversational speech

(MHL) May have difficulty hearing 
conversational speech

May have difficulty hearing 
conversational speech

Difficulty hearing and talking part 
in conversation

WHO 2021 qualifiers*,** 

* World Health Organization (2021), World Report on Hearing, Geneva 2021 
available from: https://www.who.int/publications/i/item/world-report-on-hearing 
** v. Gablenz (2021), Z Audiol 2021, 60 (3) 124-125 

Dia with approval by Dr. Markus Meis - ENT symposium Sonova  
To Fit or Not to Fit - Mild Hearing Loss - April 6th 2022

Grades of hearing impairment and Mild Hearing Loss

https://www.who.int/publications/i/item/world-report-on-hearing


	 Presbyacusis (leeftijdsgerelatereerde slechthorendheid)

https://audiologieboek.nl/content/7-2-62-gehoor-en-leeftijd-presbyacusis/





Gehoorver l ies 
T innitus 
Hyperacusis 
Overgevoel igheid voor geluid 
Misophonia 
Laag Frequent Geluid hinder



De psychologie van het horen





“THE QUIETEST PLACE ON EARTH”

 ORFIELD LABORATORIES IN MINNEAPOLIS 


GUINNESS RECORDS

2004, 2012, 2021  





Het Auditief Systeem



Versterking:  
 eigen naam 
 glas dat ‘s nachts breekt 

Blokkeren:  
 kantoorgeluiden 
 verkeersgeluiden 
 antieke klok woonkamer

Voorbeelden patroonherkenning





Voor het eerst aanwezig

Aandacht

Waarnemen geluid

Geven van betekenis aan het geluid

Ontwikkeling  
negatief geconditioneerde reactie

Verfijnde afstemming filters 
Sterker waarnemen geluid

Waarneembaar  
negatieve reactie tot gevolg 

Neurofysiologisch model



AUTONOOM  
ZENUWSYSTEEM

LIMBISCH  
SYSTEEM

AUDITIEVE  
FILTERS





Neurofysiologisch model



Vrees en vermijdingsmodel

Vermijding/verstoring van 
activiteiten

Verhoogde waakzaamheid

Vrees voor 
tinnitus exposure

Vlaeyen, Linton 2000 
Cima et al. 2011



ACT 
Acceptance & Commitment Therapy



ACT 
Acceptance & Commitment Therapy



Ontwikkeld door Steven C. Hayes 
(1980s)

“3de Golf" cognitieve gedragstherapieën
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Acceptatie 
Staat meer voor motivatie, bereidheid om te kiezen, te gaan voor ACT 

Defusie 
De kracht van taal en woorden, hier inzicht in te verkrijgen 

Mindfulness 
Leven in het hier en nu, hoe doe je dat? 

Het zelf als concept 
Hoe kijkt iemand naar zichzelf? En hoe kun je met dat zelf beter om gaan? 

Waarden 
Welke doelen stel je jezelf? Doelen zijn goed om naar te kijken, maar de reis daarnaar toe is 
nog belangrijker om van te kunnen genieten en bewust te ervaren 

Toegewijd handelen 
Met de eigen waarden als doel is het makkelijker om toegewijd te gaan handelen
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STOPPEN
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https://creativecommons.org



Zelfbeeld

Observeren

Zijn

Groei vanuit een baby naar volwassenheid
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Openheid
Betrokkenheid

Liefde

Integriteit

Respect

Persoonlijke groei

Discipline

Schoonheid

Creativiteit

Inspiratie

Rechtvaardigheid

Ambitie Vrijheid

Empathie

Gastvrijheid

Lef Fatsoen

Humor

BescheidenheidGezelligheid

Sportief

Zorgvuldigheid
Verzorgend

Doorzetten

Praktisch

Fantasie

Collegialiteit

Zelfcompasie
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Audiologie en Communicatie

Adres: Witteweg 5

Leeftijd: 46 jr.Geb-dat: 29-12-1975

PatientId: ACH-H119681

Naam: Dautzenberg, Diana Jozefina Gerarda

Plaats 6271 CE  Gulpen

Geslacht: Vrouw

Onderzoek: 03-03-2022 Afdruk datum: 10-03-2022

Pagina: 1 van 1Onderzoeker: R. Geerkens
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46 jarige mevrouw 

2016 braderie bezocht

Audio-bus gehooronderzoek

Gehoor nog goed genoeg (licht verlies links)

Geen verdere actie nodig

Wel advies gehoor onder controle te houden


2019 voorhoofdholte ontsteking

Toen eerst bij audicien geweest (asymmetrie)

Meteen advies KNO


Juni 2019 KNO: brughoekproces links

spoedoperatie september 2019 gehoorverlies AS



55 jarige man 
Basisschool leerkracht 
Overgevoeligheid/hyperacusis 

Geeft les aan basisonderwijs  
Groep 7/8  (32 leerlingen)  

Hoofdklacht:  
Overgevoeligheid voor externe geluiden.  
Vooral in de klas last van de omgevingsgeluiden. 

Werkt fulltime 40 uur/week. 
Geeft aan vaker moe te zijn. 

Heeft nog geen hoortoestellen geprobeerd.
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www.artofhearing.nl 

info@dyonscheijen.nl 


