Geef Gehoor aan ACT!

Horen IS zo veel meer dan enkel de oren

Dyon Schelen
<lINisch ysicus - audiolood

Secldend kunstenaar
ACT - trainer
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—






Steeds hogere eisen aan ons horen
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Steeds complexere communicatie
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NIEUWS REGIO SPORT SHOW PLAY PODCAST PUZZEL NIEUWS REGIO SPORT SHOW PLAY PODCAST PUZZEL

Bezorgdheid rond gehoorschade
dringt door in lokale politiek: eerste
gemeente komtin actie

De bezorgdheld die de afgelopen maanden Is ontstaan rondom
gehoorschade bij jongeren is nu ook doorgedrongen tot de lokale
politiek. De gemeente Lecuwarden stapt - voor zover bekend als cerste
gemeente van Nederland - openlijk naar voren en stelt dat meer gedaan
moet worden om de risico’s van gehoorschade te beperken.

Federatie
Medisch
Specialisten

Sterren Film Muziek Showhytes Royalty Cultuur TV & Radio Musical & Theater

Ook Ticketswap slaat alarm om
gehoorschade: 'Kwart van
concertbezoekers heeft piep in oor’

Een kwart van de Nederlanders die met regelmaat een
concert bezoekt heeft na afloop last van een piep in zijn cor of kampt met
andere vormen van gehoorschade. Dat blijkt uit onderzoek van
Ticketswap, dat vanwege het probleem een nieuwe veiligheidscampagne
lanceert om gehoorschade tegen te gaan. ,,WWe doen als muziekindustrie
nog niet genoeg om de gezondheid van het gehoor te beschermen.”

NIEUWS REGIO SPORT SHOW PLAY PODCAST PUZZEL

Sterren Film Muziek Showbytes Royalty Cultuur TY & Radio Musical & Theater

Kabinet wil werk maken
van gehoorschade

bror adrl 1209-22
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Tinnituspatiént Arjen Lubach
gruwelt in Avondshow van aanpak
gehoorschade: 'Heel raar’

VPRO-presentator Arjen Lubach heeft woensdagavond in zijn programma
De Avondshow hard uitgehaald naar de wijze waarop er in ons land wordt
omgegaan met het aanpakken van gehoorschade. De presentator, die zelf
al acht jaar aan tinnitus lijdt, vindt dat clubs en kroegen meer hun
verantwoordelijkheid moeten nemen om het aantal Nederlanders met
gehoorschade terug te dringen. ,,Voaral bij jongeren gaat het steeds
vaker mis”, beklaagt Lubach zich in het tien minuten durende itam.
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Gehoorschade door
versterkte muziek

Samenvatting

Federatie Gezondheidsraad
Medisch

Specialisten



Workd Heskt World Report on Hearing:
1 op de 4 mensen gehoorproblemen in 2050

WORLD REPORT
ON HEARING

Rond 2050 zullen 2,5 miljard mensen wereldwijd leven
met enige vorm van gehoorverlies.
Dat komt neer op maar liefst 1 op de 4 wereldburgers.

e Gebrek aan goede informatie en stigmatiserende houding
e [oegang tot hoorzorg is een uitdaging
e Gebrek aan hoorzorgprofessionals

World Health Organization (2021), World Report on Hearing, Geneva 2021
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WHQO 1991

“nhearing Impairment and Mild Hearing Loss

normal

hearing

mild

moderately

severe

severe

profound

deafness

WHQO 2021

Quiet environment

No problem hearing sounds

(MHL) Does not have problems
hearing conversational speech

May have difficulty hearing
conversational speech

Noisy environment

sounds

No or minimal problem hearing

(MHL) May have difficulty hearing
conversational speech

Difficulty hearing and talking part
INn conversation

* World Health Organization (2021), World Report on Hearing, Geneva 2021

available from:

Nttps://www.w

no.int/pub

ications/i/item/wor

d-report-on-

hearing

**v. Gablenz (2021), Z Audiol 2021, 60 (3) 124-125

Dia with approval by Dr. Markus Meis - ENT symposium Sonova
To Fit or Not to Fit - Mild Hearing Loss - April 6th 2022


https://www.who.int/publications/i/item/world-report-on-hearing

Presbyacusis (leeftijdsgerelatereerde slechthorendheid)
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ORFIELD LABORATORIES IN I\/IINNEAPOLIQE\
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Ehe New Pork Eimes Magazine

Could I Survive the
‘Quietest Place on Earth'?

Legends tell of an echoless chamber in an old
Minneapolis recording studio that drives visitors
insane. | figured I'd give it a whirl.
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Voorbeelden patroonherkenning

Versterking:
elgen naam
glas dat ‘s nachts breekt

Blokkeren:
kantoorgeluiden
verkeersgeluiden
antieke klok woonkamer







Neurotfysiologisch model

Geven van betekenis aan het geluid

l Perceptie & Evaluatie

Waarnemen geluid

A

Ontwikkeling

negatief geconditioneerde reactie
1 —

Verfijnde afstemming filters
Sterker waarnemen geluid

Waarneembaar
Aandacht . .
negatieve reactie tot gevolg

| AutonoomZenuwsysteem
lichamelijke functies

Voor het eerst aanwezig

Jastreboff 1999
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Neurotfysiologisch model

Perceptie & Evaluatie

Auditieve Filters

.

AutonoomZenuwsysteem
lichamelijke functies

Jastreboff 1999




Vrees en vermijdingsmodel

TINNITUSACTIVITEIT
Belemmering
\ Herstel

Vermijding/verstoring van

activiteiten
Verhoogde waakzaamheid

Vrees voor Tinnitus perceptie exposure
tinnitus

\ Catastroferen: / \’ Acceptatie: /
Zeer negatieve Tinnitus betekenis als Viaeyen. Linton 2000

betekenisgeving goedaardig signaal Cima et al. 2011
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Hier en Nu

Acceptatie Waarden
X A

Defusie

Toegewijde Acceptance & Commitment [herapy

Actie

Zelf als
Context




Acceptance

and

Ontwikkeld door Steven C. Hayes Commitment

(1980s)

“3de Golt" cognitieve gedragstherapieén

AN EXPERIENTIAL APPROACH
TO BEHAVIOR CHANGE




Acceptance

Hier en Nu

Acceptatie

Waarden

Psychologische:
Flexibiliteit

Defusie Toegewijde

Actie

Zelf als
Context

Commitment



Hier en Nu

Acceptatie Waarden
. Psychologische '
‘ Flexibiliteit .
Defusie Toegewijde
Actie

Zelf als
Context












Hier en Nu

Acceptatie Waarden
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Defusie Toegewijde
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Acceptatie
Staat meer voor motivatie, bereidneid om te kiezen, te gaan voor ACT

Defusie
De kracht van taal en woorden, hier inzicht in te verkrijgen

Mindfulness
Leven in het hier en nu, hoe doe je dat”?

Het zelf als concept
Hoe kikt iemand naar zichzelf? En hoe kun je met dat zelf beter om gaan”

Waarden

Welke doelen stel je jezelt”? Doelen zijn goed om naar te kijken, maar de reis daarnaar toe is
Nnog belangrijker om van te kunnen genieten en bewust te ervaren

Toegewijd handelen
Vet de eigen waarden als doel is het makkelijker om toegewid te gaan handelen
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_ Fritske

Cruella Willem
Mister Squishy

. Prof. Dr. Herman
Wilma Tante Sidonia
Nelly
| Doos Evelin
Truus de mier Rodin

Miepie Cruella Devill

Truus

Julia Toos

Truida Nomen Nominandum Beatrice
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Observeren
Groeil vanuit een baby naar volwassenheid

Zeltbeeld
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46 jarige mevrouw >
2016 braderie bezocht i
Audio-bus gehooronderzoek ;
Gehoor nog goed genoeg (licht verlies links) i
Geen verdere actie nodig
Wel advies gehoor onder controle te houden
2019 voorhoofdholte ontsteking

Toen eerst bij audicien geweest (asymmetrie) 190

Meteen advies KNO o

10

Juni 2019 KNO: brughoekproces links :
spoedoperatie september 2019 gehoorverlies AS
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55 jarige man

Basisschool leerkracht
Overgevoeligheid/hyperacusis

Geeft les aan basisonderwijs
Groep 7/8 (32 leerlingen)

Hoofdklacht:
Overgevoeligheid voor externe geluiden.
Vooral in de klas last van de omgevingsgeluiden.

Werkt full
Geeft aar

ime 40 uur/week.
vaker moe te zijn.

Heeft nog geen hoortoestellen geprobeerd.
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Geef gehoor aan ACT
Horen IS meer dan enkel de oren

“ Mm‘mm M

Dyon Schejen
KINISCH 1/SICUS - audioloog

Becldend kunstenaar
ACT - traner
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audiology

Nnews

Global bimonthly speciakst magazine
September/October 2025 Vol 34 No 4
www entandaudiclogynews com

aucliology

INews

Global bimenthly specialist magazine
May/June 2025 Vol 34 No 2
www entandaudiclogynews com

Global bimonthly specialist magazine
March/April 2025 Vol 34 No 1
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CLAS HALFVOL. GLAS HALFLEEG

HOE MAAK IK DAT GLAS GROTER?!

ONTDEK JEZELF
IN KLEUR ®0we

EN WOORD!
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www.artofhearing.n

info@dyonscheijen.n



